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A gombagyjtéshez mindig kosarat
és sohasem nylonzacskot
hasznaljunk!

A gombak termoétestei a mlanyag-
zacskoban befullednek, ezaltal
konnyen romlanak, 6sszetorhetnek és
felismerhetetlenné valhatnak.
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A kezdd és a mar gyakorlott gydijté is egyarant
csak olyan gombat gy(jtsdn étkezésre, amelyeke
mar mint étkezési gombat joél ismer. A mérgezé
vagy étkezésre alkalmatlan gombak maradjana
inkabb érintetlenek.
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Gydjtsink mindig
szakszerden!
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A gomba termotestét gondosan valasszuk ?@ BlceFungi
el a talajtél (vagy mas aljzattol), csa&rwk
ki a tonkjét. pran s
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Egyidejlleg fEdek be a keletkezett B
meélyedést avarral, hogy a szabadda valt

egészséges micéliumok ki ne szaradjane
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A gondos gombagy(jté nem hagy
maga utan semmi nyomot, az erd§
tiszta marad mogotte.
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A begyUjtott gombakat
legcélszerubb mar az erdében a
ratapado talajtol, levelektél stb.
) megtisztitani.
Ugyeljunk azonban arra, hogy
kilonleges bélyegeket, mint a té
téve, bocskora, burokmaradvany
stb. ne karositsuk meg.
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Az ismeretlen gombakat a tdbbitél elkulonitve
(kis dobozkakban vagy alufdliaban) g{(jjtsﬂk.
Az ismeretlen vagy az éppen altalunk ismert,
de mérgez6 gombakat nem lokjuk fel, nem
possuk Ossze, mivel ezek a gombak az erdé
képéhez tartoznak, fontos elemei a
termeészetnek.
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Soha ne készitsetek el ugy gombas ételt, hogy elbtte a

gombakat nem ellendriztettétek. Hétkdznapokon a piacokon, nagyvargso
munkasziineti napokon is ellenériztethetjik a kijeldlt gombavizsga’lé/gilyeken
a gydjtott gombankat. Az ellenérzéskor a teljes gombagydjteményulnket
fajokra elkuldnitve mutassuk be. Kiilon szedjuk az altalunk ismert és étkezésr
gyUjtott gombakat, illetve elkildnitve (kis dobozkakban) az ismeretlen,
tanulmanyozandé vagy hatarozasra szant fajokat.
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A gombaszakértéi ellenérzést vegyuk komolyan!
Csak a kifogastalanul ellenérzétt vagy meghatarozott gomb
véd meg a gombameérgezéstol.

Altalarios szabaly, hogy a gyilkos gal6cat minden kezdének
alaposan megismernie kell.

........

P BiFungi

CHEF GOMBA

Forras: gombanet.hu



B - N

> h
_«F BiCFungi

CHEF GOMBA

A vadon termett § o
gomba
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A szakszerden, kosarban gyujtott és mar ellenérzott gombakat otthon
nielGbb tisztitsuk meg. Lehetdség szerint minél el6bb hasznaljuk is fel.
Ne taroljuk a gombat napokig. Ha nincs idénk még aznap elkésziteni,
1gy mindig hideg helyen, vagy jol szell6z6 kdrulmények kozott egy
rétegben kiteritve a gombakat, végezzik a tarolast.
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Elkészitéskor a gombékat vaﬁdossuk kis darabokra, ™\ .« BicFungi
a rovarragott részeket dobjuk el!
A gombakat lehetdleg daraboljuk aprora és
fogyasztaskor ragjuk meg alaposan az ételt.
—Keriljuk a tul nagy mennyisé%? gomba fogyasztasat is!
e adjunk gombas ételt kisgyermekeknek és
érzékeny gyomru em er;eknek!
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