
A gombagyűjtés 
szabályai



A gombagyűjtéshez mindig kosarat 
és sohasem nylonzacskót 

használjunk! 
A gombák termőtestei a műanyag-

zacskóban befüllednek, ezáltal 
könnyen romlanak, összetörhetnek és 

felismerhetetlenné válhatnak.
Forrás: gombanet.hu



A kezdő és a már gyakorlott gyűjtő is egyaránt 
csak olyan gombát gyűjtsön étkezésre, amelyeket 

már mint étkezési gombát jól ismer. A mérgező 
vagy étkezésre alkalmatlan gombák maradjanak 

inkább érintetlenek.

Forrás: gombanet.hu



Gyűjtsünk mindig 
szakszerűen!



A gomba termőtestét gondosan válasszuk 
el a talajtól (vagy más aljzattól), csavarjuk 
ki a tönkjét.

Egyidejűleg fedjük be a keletkezett 
mélyedést avarral, hogy a szabaddá vált 
egészséges micéliumok ki ne száradjanak! 

Forrás: gombanet.hu



A  gondos gombagyűjtő nem hagy 
maga után semmi nyomot, az erdő 

tiszta marad mögötte.

Forrás: gombanet.hu



A begyűjtött gombákat 
legcélszerűbb már az erdőben a 
rátapadó talajtól, levelektől stb. 

megtisztítani. 
Ügyeljünk azonban arra, hogy a 

különleges bélyegeket, mint a tönk 
töve, bocskora, burokmaradványa 

stb. ne károsítsuk meg.

Forrás: gombanet.hu



Az ismeretlen gombákat a többitől elkülönítve 
(kis dobozkákban vagy alufóliában) gyűjtsük. 
Az ismeretlen vagy az éppen általunk ismert, 
de mérgező gombákat nem lökjük fel, nem 

tapossuk össze, mivel ezek a gombák az erdő 
képéhez tartoznak, fontos elemei a 

természetnek. 

Forrás: gombanet.hu



Soha ne készítsetek el úgy gombás ételt, hogy előtte a 
gombákat nem ellenőriztettétek. Hétköznapokon a piacokon, nagyvárosokban 
munkaszüneti napokon is ellenőriztethetjük a kijelölt gombavizsgáló helyeken 

a gyűjtött gombánkat. Az ellenőrzéskor a teljes gombagyűjteményünket 
fajokra elkülönítve mutassuk be. Külön szedjük az általunk ismert és étkezésre 

gyűjtött gombákat, illetve elkülönítve (kis dobozkákban) az ismeretlen, 
tanulmányozandó vagy határozásra szánt fajokat.

Forrás: gombanet.hu



A gombaszakértői ellenőrzést vegyük komolyan! 
Csak a kifogástalanul ellenőrzött vagy meghatározott gomba 

véd meg a gombamérgezéstől. 
Általános szabály, hogy a gyilkos galócát minden kezdőnek 

alaposan megismernie kell. 

Forrás: gombanet.hu



A vadon termett 
gomba 

elkészítése



A szakszerűen, kosárban gyűjtött és már ellenőrzött gombákat otthon 
mielőbb tisztítsuk meg. Lehetőség szerint minél előbb használjuk is fel. 
Ne tároljuk a gombát napokig. Ha nincs időnk még aznap elkészíteni, 

úgy mindig hideg helyen, vagy jól szellőző körülmények között egy 
rétegben kiterítve a gombákat, végezzük a tárolást.

Forrás: gombanet.hu



Elkészítéskor a gombákat vagdossuk kis darabokra, 
a rovarrágott részeket dobjuk el! 

A gombákat lehetőleg daraboljuk apróra és 
fogyasztáskor rágjuk meg alaposan az ételt.

Kerüljük a túl nagy mennyiségű gomba fogyasztását is!
Ne adjunk gombás ételt kisgyermekeknek és 

érzékeny gyomrú embereknek!

Forrás: gombanet.hu




