
Vadon termő 
gombafélék



A kirándulók leggyakrabban a 
csiperke-, róka-, a rizike-, a 
szegfű-, az őzláb-, a galamb- és a 
laskagombákat gyűjtik.

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



Mindig tartsátok 
be a 

következőket! 



Csak olyan gombát gyűjtsetek, 
amelyet biztosan azonosítani 

tudtok. Ismeretlen vagy 
bizonytalanul felismert gombát 

ne szedjetek össze.

A begyűjtött gombát MINDIG 
mutassátok meg a vizsgázott 

gombaszakértőknek.

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



A legveszélyesebb mérges gomba a 
gyilkos galóca, amely sok tekintetben 
hasonló az igen gyakori és jóízű 
csiperkegombához. ! !

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



A gyilkos galóca egyetlen példányának 
elfogyasztása már halálos mérgezést 
okozhat és a méreganyag főzéssel, 
sütéssel szárítással, leforrázással sem 
semmisül meg. 
! !

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



A gyilkos galóca egyetlen példányának 
elfogyasztása már halálos mérgezést 
okozhat és a méreganyag főzéssel, 
sütéssel szárítással, leforrázással sem 
semmisül meg. ! !

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



Ha a gyilkos galócából egy példány, 
vagy akár csak egy kis darabka a többi 
gomba mellé kerül, az már elég ahhoz, 
hogy a kosár tartalmából készített étel 
végzetes legyen. ! !

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



A mérgezés tünetei (hányás, hasmenés, 
görcsös fájdalmak) későn, a gomba 
elfogyasztása után 10–12 órával 
jelentkeznek. 
A beteget azonnal kórházba kell szállítani!! !

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



Amennyiben a gomba elfogyasztása 
után a legkisebb rosszullét tüneteit 
tapasztaljuk, azonnal forduljunk 
orvoshoz! ! !

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



Gyakori mérges gombák
susulykafélék, légyölő galóca, papsapka gomba, nagy 

döggomba, a világító tölcsérgomba és a csípős 
galambgombák.

Forrás: ezermester.hu és 
balintgazda.hu



TIPP!



Mennyi gombát 
szedhetünk egyszerre?

Saját felhasználásra egy 
szedés alkalmával maximum 2 
kg gomba kerülhet a kosárba.

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu



Mire figyeljünk még?

Gombaszedéskor NE tapossuk el a 
gombákat, hiszen azok is hozzátartoznak az 
erdőhöz, annak szerves részei. 
Sok gombafaj nő az turistautak mellett vagy 
közvetlen közelükben, nem szükséges letérni 
a kijelölt ösvényről, így nem zavarjuk meg az 
erdő állatait, növényeit a kelleténél nagyobb 
mértékben. 

Forrás: ezermester.hu és balintgazda.hu




