





ird ide a sajat gombas receptedet!

Melyek a gomba részei? ird oda!

Hogyan termesztik a csiperkegombat? Szamozd be!

Megjelennek az aprd pici
A gombafonal atszovi a tiifejek.
komposztot.
A komposztot gombacsiraval
keverik dssze.
Komposztgyartis Leszedik a csiperkegombat.




Igaz vagy hamis? Karikazd be a helyes valaszt!

1) A novényektdl eltéréen, amelyek magrdl nének, a gomba spdrakkal szaporodik.
igaz hamis

2) A termesztett csiperkegomba takaréfolddel boritott komposzton né.
igaz hamis

3) A termesztett csiperkegomba fejlddéséhez sziikség van fényre.
igaz hamis

4) A termesztett laskagomba szalmablokkon terem.
igaz hamis

5) A Portobello gomba a barna gomba nagy, nyilott kalapi véltozata.
igaz hamis

6) A vilagon legnagyobb mennyiséghen termesztett gomba a fehér csiperkegomba.
igaz hamis

7) A gombak novények. igaz hamis

Melyik a helyes valasz? Huzd ala!

1) A gombak - spdraval / tojassal / maggal - szaporodnak.

2) A gombanak - laba / szara / tonkje - van.

3) Asporak a - tonkben / kalapban / gyokérben - talalhatoak.

4) A csiperkegomba komposzt nem tartalmaz - szalmat / vizet / homokot.

5) A laskagomba szalmablokkon / a sivatagban / a vizben - terem.

6) A termesztett gombét nem szabad / szabad - meghamozni.

7) A friss termesztett gomba - csak dsszel / inkabb tavasszal / az év minden napjan - elérhetd.

Recept
Fetasajtos gombakrém

Hozzavalok:

500 g csiperkegomba

200 g fetasajt

1 mokkaskanal dijoni mustar
1 csokor kapor

olivaolaj, s, bors

Elkészités:

A gombét vagjuk aprora, 5-6 percig paroljuk és csepegtetjiik le. Az dsszetevoket kézimixerrel
dolgozzuk dssze. A finom krémet kenhetjiik kenyérre, tolthetiink vele sonka- vagy sajtszelete-
ket, amelyeket feltekeriink, de akar fétt kemény tojas hajocskakba is tolthetjiik.

@

Gombas falatkak

Hozzavalok:

15-20 db lobogo, sés vizben megfézott friss gombafejek
egy csomag leveles tészta

1 tojassargdja

reszelt sajt

s0

Elkészités:

Aleveles tésztat 8x4 cm-es csikokra vagjuk, a megfézott apré gombafejeket belehajtjuk a
tésztaba és fogpiszkaloval atszirjuk. A tésztat megkenjiik tojassal és megszorjuk reszelt
sajttal. Tepsiben siitdpapiron aranybarnara siitjiik.

Jo étvagyat kivanunk!



Kosd ossze!
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Egy kis szamolas, rajzold oda a megoldast!

99 + QPP =
9PEP x 4P =
GPEPaPaPIP — QP =
VWPV : P4 =

Megoldasok:

kalap, sporatartd lemezek, gallér, tonk, micélium

3,2,41,5
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spéraval, tonkje, kalapban, homokot, szalmablokkon, nem szabad, az év minden napjéan
laskagomba, portobello, csiperkegomba / varganya, kucsmagomba, trombitagomba, szegfiigomba

Mese - A gombakiraly

Volt egyszer egy siirdi, sotét, oreg erdd. Ebben az erdében temérdek mindenféle gomba nétt.
Egyszer elhataroztak: kiralyt valasztanak maguknak. Igen &m, de kit? Tanakodtak, tanakodtak, ki
lenne a legalkalmasabb, végiil kisiitotték, hogy maga az erdész. El is mentek hozzé kovetségbe, és
szépen megkérték, hogy legyen a kiralyuk.

Hanem az erdész csak a fejét csovalta:

— Koszonom a tisztességet, de hat nekem egyéb dolgom van az erdében. Meg aztan tdl nagy is
vagyok hozzatok.

— Legyen hét a nyuszi a kiralyunk! — eszelték ki a gombak, tjabb hosszas toprengés utan, s megkeér-
ték a nyuszit, hogy kiralykodjék felettiik. A tapsifiiles szépen megkdszonte, hogy ré gondoltak, de 6
sem fogadta el a kiralyi rangot.

— En szeretek ugrandozni, futkarozni, a gombakiralynak meg folyvést egy helyben kell allnia,
méghozzé fél Iabon. S hova tegyem akkor a masik harom labamat?

Ujra dsszeiiltek a gombak tanakodni, végiil abban allapodtak meg, hogy kéziiliik valé legyen a
kiraly. No, de melyik a sok koziil? A tindru? Vagy a rizike? A rokagomba? Vagy a kucsmagomba? A
csiperke? Vagy a pofeteg?. ..

Abban megegyeztek, hogy az lesz a kiraly, aki a legméltobb az uralkodasra. De ki a legméltébb?

- En! - kidltotta a légydlé galdca. — Senkinek sincs ilyen gyonyori, gyongyos skarlatkalpagja! Es
nekem mindenki engedelmeskedni fog, mindenki tudja, hogy a mérges gomba — veszedelmes!

— Epp ezért nem lehetsz kiraly! - intették le a tobbiek a hencegé galdcat.

S ekkor a fak drnyas rejtekében hirtelen megpillantottak a barna sapkas, egyszerii, sose hivalkodd,
halk szavu varganyat, aki mindig csak mindenkinek 6romat szerzett.

-0 alegméltobb! - kialtoztak a gombak, és szégyellték, hogy szerény kiilseje miatt mér elébb nem
gondoltak ra.

igy lett a varganya a gombak kiralya.

Mindenki oriilt — az erdész, a nyuszi, a mékusok meg a békak -, minden teremtett lélek a siird,
sotét, oreg erdében, csak a galdca mérgelddott.

Még gyonyori gyongyos kalpagjat is a foldhoz vagta volna — ha tehette volna.



Rajzold ide a gombakiralyt és a mese tobbi szereplgjét!

e feleitsd ol kisainezni ket Keresd meg a gombaféléket! Ha iligyes vagy, megtalalod mind a hetet!
e felejtsd el kiszinezni 6ket!

BElm|Ol=|=|=|lOm|<|<|G|wn |t
=|(Or =0l | OB T |0 |m
m= (oo | |kn|(a|S|=|m]|— |
EPlomZloo|E|A|l=m | |0 |32 |H

T | = | = [T @ | = ||| = ||

G| —=|mmOo|=|(2|7|=|=2|o< |2

m|Z (Mm@ |m|<|o || D

<= (om|CNe | SN =0 | D
=Bl (NS || Ow|A|w|m|m
| m|OkA @ | S |la|O|lm|(m|m|=—|T
e I e e T = I I == VI B Y e i e o =
< |- (SO || |02 ||| |00
< mlrm|C|Mm|(Z2 MmOk |E|e|=

I-
=
I-
=

(vargénya, laskagomba, kucsmagomba, trombitagomba, szegfiigomba, portobello, csiperkegomba)

Melyek a termesztett gombafélék?

Melyeket taldlod meg az erd6ben?




