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A gomba felépitése

1. Micélium

Mas néven gombafonal, amely a gomba foldben [évd része, olyan, mint a névények
gyOkere. Szerteagazdan nd, mert élelmet keres. A micélium, mikor elegendd taplalékot
talalt, elkezd felfelé néni, attori a foldet és lesz bel6le gomba.

2. Bocskor
A fiatal gomba teljes fellletét a teljes burok takarja, ami a gomba novekedésével
felszakad és maradvanya megfigyelhetd a termd&testen. Ez a bocskor.

3. Ténk

A kalapot j0 magasan tartja, kiemeli a kalapot a talaj kozelébdl igy, mikor a spérak
termel8dnek és kiszabadulnak, nem hullnak egyenesen a foldre kozvetlentl a gomba
ala, ahol nincs tapanyag, hanem termékenyebb talajra kertlnek. Feladata tehat annak
segitése, hogy a sporak minél tadvolabb keriljenek.

4. Spdratartd termdétest

A kalap bels6 részén talalhatdak, akkor valnak lathatéva, mikor kinyilik a kalap. Ezek a
lemezek taroljak a spdrakat, amelyekkel a gombak szaporodnak. Lehet lemezes, mint
a csiperkegomba esetében, mikor a lemezkék lathatdak vagy lehet csdves, mikor olyan
a sporatartd, mint a szivacs, ilyen példaul a varganya, vagy a tinéru.

5. Kalap
Esernyd alakd és gombabdr boritja. Az értékes tapanyagok és asvanyi anyagok itt, a
kalap bdre alatt talalhatoak.
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A gomba termesztése

A fehér és barna csiperkegomba termesztése néhany hétig tart.

~ El6szor el6 kell készitenie az alapanyagot vagy mas
% néven a komposztot. Ez sziikséges a gomba
novekedéséhez és olyan, mint a viragcserépben a
viragfold. Komposztot specialis Gzemek allitjak eld.

A novényektdl eltéréen, amelyek magrol nének, a
gomba Ugynevezett sporakkal szaporodik. A sporak
a gombakalap alatt talalhatéak meg a spdratartd
lemezekben.

A gombaspodrat beoltjak a gabonaszembe és igy
készll a gombacsira. A gombacsirat belekeverik a
komposztba, amely fonalszer(ien 2 hét alatt atszovi
azt és igy fejlédik ki a csiperkegomba.

A korabbi pincékben torténd termesztés mellett

egyre  tobben  épitenek  modern, felszini

gombahazakat,
amelyekben a
szakemberek szamitdgépes vezérléssel biztositjak a
megfeleld kdrilmeényeket.

A komposztot takarofold boritja, amelyet kevés,
tiszta vizzel locsolnak a kornyezetet is védve. Ez
azért szikséges, mert a takarofold igy megszivja
magat vizzel, ami a gomba fejl6dését biztositja,
ugyanis a gomba 92%-a viz.

Egy héttel kés6bb mar lehet is szedni a
csiperkegombdt. Par nap mdulva djabb kis
csiperkegombdk jelennek meg, ez a masodik
hullam. Ezt kovetéen még egyszer terem, a teljes
termesztési idd pedig 9-10 hét.
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A laskagomba csokorban terem szalmablokkokon.

Ezeken a szalmazsakokon, amelyet blokknak hivnak kb. 2
cm atmérgji lyukak talalhatéak, amelyeken keresztil tud
kibdjni a laskagomba. Tovabbi kilonbség még a
csiperkegombdhoz képest, hogy a laskagombanak a fényre
van szliksége.

Hogyan taroljuk otthon a gombat?

Mindig h(t6szekrényben, 2-8 °C kozott. A
gombatalcak specialis félidja segit frissen tartani a
gombat, ezért ezt az elsé felhasznalasig tartsuk
rajta. A kimért csiperkegombat célszer( attenni egy
papirzacskdba vagy frissen tarto talba és igy tarolni
a hlt8szekrényben.

Hogyan tisztitsuk meg a gombat?

Szomoru tapasztalat, hogy sokan meghamozzak a j6 mindségd, szép, tiszta gombat. Ez
egyrészt idépocsékolas, mert nem egyszer( maga a hamozas. Masrészt pazarlas, mert
ezzel értékes asvanyi anyagokat és vitaminokat dobunk a szemétbe. Mivel a gomba B-
és D-vitamin tartalma a kilsé 1-2 mm-ben koncentralddik, igy a gombat ne hamozzuk,
csak folyd viz alatt oblitsik le!

A termesztett gombafélék ellenérzott korilmények kdzott teremnek, igy fogyasztasuk
biztonsdgos. Az erdSben gy(jtott gombakat mindig mutassuk meg a piacon a
szakellenérnek!
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Termesztett gombaink

Fehér csiperkegomba
A fehér csiperkegomba hdéfehér szinl, kerekded
formaju, barsonyos tapintasu. A fiatal gombafejek
kalapja 0Osszezarul a tonkkel, a kozottuk fejl6dd
vékony hartya alatt bujnak meg a rdézsaszind
sporatartod lemezek.

Barna csiperkegomba

Valdjaban ez a fehér csiperkegomba barna szin(
rokona, amely megtartotta a vad tulajdonsdagait és
szép halvanybarna szinét. A tonk maradt fehér és
vaskos, a kalap finom tapintasu.

Portobello

A Portobello a barna csiperkegomba nagy, nyitott
kalapu valtozata. A szép barna szin( spdratartd
lemezek lathatéva valnak, igy hasonlit a vad
gombakra. lgazi kilonlegesség.

Laskagomba

A laskagomba kivalo, fliszeres iz gomba.
Felhaszndlhaté levesekhez, porkolthoz, készithetd
bel6le fasirt, szdsz, remek kiegészit6je husoknak is.

Ordégszekér laskagomba

Edeskés és vad gombakra emlékeztetd izek
keverednek benne. Fehér husu, ehetd tonkd, finom
gomba. Kalapja barna, lehet féloldalas, mélyen lefuté
lemezei fehéres szinlek. Kivalo grillezve, husok, halak
mellé, levesbe, mindenféle gombas étel készithetd
beldle.
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Egzotikus gombak

Shiitake

Krémes allagl, kissé a mogyoréra és a
fokhagymara emlékeztet§ izvilaggal rendelkezik.
Kivaldoan elkészithetd parolva vagy piritva. A
shiitake kivald izt ad a leveseknek, felhasznalhato
izletes koretként, husok feltéteként vagy
hozzaadhatjuk akar piritott zoldségkeverékhez is.

Enoki

Enyhe, lagy, szinte gyimolcsds izG. Apro, fehér
gomba, amelynek hosszu, vékony szalakra bomlé
szarai csoportosan ndének. Kevés fézést igényel.
Salatak készitéséhez idealis.

Déli t6kegomba

Pioppinoként is ismeretes, nagyon joizd, kellemes
aromaju étkezési gomba. Kozkedveltségét egyedi
zamatanak  kdszonheti.  Olaszorszaghban a
legkedveltebb egzotikus gomba. Sima kalapja
valtozatos  szind, krémszint6l egészen a
szlrkésbarnaig, altaldban a kozepe sotétebb
szind.

Nameko

Kitlng, kissé édeskés iz(. A gombafej zart, emiatt
magasabb élvezeti értékkel bir, mint a kinyilott
gombafejli egyéb termékek. Asvanyi anyagokban,
vitaminokban gazdag gombafaj. Kivalod levesekbe,
porkoltnek, tolteléknek, ragukba.

Barna és fehér shimeji

TOMOr husa mogyoréra emlékeztetd iz(. Fézve
kdnnyen emészthetd gomba. Texturaja szilard,
enyhén ropogds. Darabolni nem kell, altalaban
egészben teszik az ételbe. Nagyon jél harmonizal
a hirtelen stlt husokkal és a tenger gyimolcseivel,
emellett hasznaljak levesekben és martasokban.
Sarga laskagomba

Sarga szin(i, Kelet-Azsidban honos laskagomba.
Felhaszndldsa hasonld a késdi laskagombaéhoz,
levesekhez, rantva, ragunak.
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Milyen gombat keress a boltban?

A felhasznalni kivant gomba mindig friss, ép és tiszta
legyen, csiperkegomba esetében a kalap zart,
sérilésekt6l mentes, tonkje pedig szépen levagott és
nem takaréfoldes.

.

Fontos, hogy mindig friss és tiszta gombat fogyasszunk, mer
a gomba nagyon kénnyen megromlik, figyeljink a lejarati
idére!

Az a gomba, amelyik nyalkas, nagyon puha vagy s6tétbarna
foltos, nem alkalmas fogyasztasra! J




Mondodkak

Ez a gomba, de megn{tt!
Hordom majd, mint esernyét!
Kinn az esén nem azok,
gombam ala beallok.

Vigan nézem az esét,

hordok gomba-eserny6t!

Furcsa kis ndvény a gomba
Itt-ott n§ és nem egy sorban.
Az egyik, jajj, csupa méreg

A masik meg finom étek.

Az egyiknek kalapja van,

A masiknak kucsmaja van

A fejfeddt le nem veszik
Egymast bizony nem koszontik.

Gomba néni, Gomba bacsi
tegnap utan masodszor is,
kézen fogva, erdd szélen
vasarolni mentek szépen.
Fehér f(iz8, barna kalap,
rojtos gallér most a divat.
llyet akar Gomba néni,
ezért mennek boltot nézni.




